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DSC Trainingsplan 2024

Montag Platz 1 Platz 2 Dienstag Platz 1 Platz 2 Mittwoch  Platz1 Platz 2 Donnerstag Platz 1 Platz 2 Eltal Platz 1 Platz 2 Samstag 1 2

Zeit Halftel | Halfte2 Hilftel | Halftez Halftel Halfte2 Halftel Halfte2 IT’_HHIReZ Halftel | Halftez Halftel Halfte2 Halftel | _Halftez Halftel | _Halfte Halftel | _Halfte2 [Halfte1 [Hafte 2 | [Halftel [Halfte2 | Zeit
14:30-14:45 9:00-9:15
14:45-15:00 15:00 9:15-:30
15:00-15:15 9:30-9:45
15:15-15:30 Super Minis 20 9:45-10:00
15:30-15:45 Gabi 10:00 10:00-10:15
15:45-16:00 16:00 Minis '19 10:15-10:30
16:0016:15 | 16:00 16:00 16:00 16:00 10:30-10:45
16:15-16:30 11:00 10:45-11:00
16:30-16:45 'Wus Mul0 Wul0 Mul0 11:00-11:15
16451700 | Oli Fabo Fabo 11:15 11:15-11:30
17:00-17:15 Minis "18 11:30-11:45
17:15-17:30 17:30 Trainer: Oli 11:45-12:00
17:30-17:45 17:30 12:15 12:00-12:15
17:45-18:00 Wu8 12:15-12:30
18:00-18:15 Katha, Ernst Wu10 oli 12:30 12:30-12:45
18:15-18:30 Katha 18:30| |Probetraining 12:45-13:00
18:30-18:45 18:30 13:00-13:15
18:45-19:00 13:30 13:15-13:30
19:00-19:15 Wu12
19:15-19:30 Katha, Ernst
19:30-19:45
19:45-20:00 20:00
20:00-20:15 20:00
20:15-20:30
20:30-20:45 ElternHockey
20:45-21:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45
21:45-22:00 22:00
22:00-22:15
22:15-22:30
22:30-22:45
22:45-23:00




